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STRESZCZENIE

Zdrowotno$¢ spoleczenstwa pogorszyla sig drastycznie w ostatnich kilkunastu latach. Aby przeciwdzia-
ta¢ temu, konieczne jest us§wiadomienie wszystkich cztonkdéw spoleczenstwa odnosnie do skutecznego
sposobu ochrony zdrowia. Potrzebne sa zatem dziatania zar6wno w sferze edukacyjnej, jak i propagan-
dowej, legislacyjnej i ekonomicznej, zmierzajace do stworzenia wszechstronnych warunkéw dla zacho-
wania zdrowia.

Wydany przez Wydziat Zdrowia i Stuzb Socjalnych Stanéw Zjednoczonych dokument ,,Zdrowie 2010:
Poprawa sytuacji zdrowotnej” (U.S. Department of Health and Human Services — USDHHS) oraz po-
dobne ogodlnopanstwowe plany poprawy zdrowia spoteczenstwa (National and State Health Planning —
NSHP) zawieraja wskazania dotyczace planowania, monitorowania i oceny rozwoju opieki zdrowotnej
[1]. Dokumenty te po$wigcaja duzo uwagi problemom ksztatcenia kadr stuzby zdrowia, w tym ksztatce-
niu pielggniarek [2]. Wydaje sig, ze zagadnienia te znane sa naukowcom, wyktadowcom pielggniarstwa
oraz studentom w Stanach Zjednoczonych, jednak nie sa one wystarczajaco szeroko omawiane i wdra-
zane w zycie.

Stowa kluczowe: poprawa sytuacji zdrowotnej, promocja zdrowia, ksztalcenie pielggniarskie.

SUMMARY

There has been a dramatic deterioration in population health during last years and this situation requires
widespread educational action among society. Such a big and serious undertaking requires multiple in-
volvement, for example legislation, economy, publicity.

The United States document including ,,Healthy People 2010”: understanding and Improving Health (U.S.
Department of Health and Human Services — USDHHS) and parallel state-level documents, serve as basic
guidance to planning, monitoring and evaluating population health improvement in the United States
[1]. All these documents include direct references to health workforce and nursing education [2]. Al-
though it seems that these issues are known to researchers, nurse educators and nursing students in the
United States, but there are indications, that they are not sufficiently used in nursing education programs,
and more generally, in nursing contribution to population health improvement.
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Wazna rol¢ w ksztatceniu pielggniarskim w Stanach Zjednoczonych odgrywaja
panstwowe plany ochrony zdrowia. Plany te dotycza rozwoju kadr pracowniczych
stuzby zdrowia oraz probleméw zdrowotnych catego spoteczenstwa. Dokumenty te
powstaty w oparciu o wyniki prowadzonych badan naukowych, a stuza lepszemu zro-
zumieniu potrzeb zdrowotnych calego spoteczenstwa zard6wno na poziomie indywi-
dualnym, jak i rodzinnym oraz §rodowiskowym. Plany te pozwalaja rowniez na wia-
$ciwe monitorowanie i ocen¢ wynikéw dziatan stuzby zdrowia [2].

Program ,,Zdrowie 2010” odnosi si¢ do ksztatcenia pielegniarek i innych kadr stuz-
by zdrowia. I tak np. plan stanu Wisconsin traktuje uczelnie pielegniarskie jako czg¢$¢
systemu opieki zdrowotnej, ktora odgrywa kluczowa role¢ w rozwoju kadrowym pan-
stwowej shuzby zdrowia [3]. Wykladowcy pielggniarstwa powinni by¢ §wiadomi tych
celéw i bra¢ czynny udziat w realizacji dziatah zgodnie z programami panstwowymi.

Dla edukacji pielegniarskiej niezwykle wazne jest uwzglednianie uwarunkowan
ekologicznych i spolecznych w ochronie zdrowia. Perspektywa ekologiczna bierze pod
uwagg wielorakie czynniki interaktywne, w tym srodowisko spoteczne i fizyczne, czyn-
niki genetyczne, ekonomiczne i duchowe [4]. Takie podejscie obejmuje sytuacje zdro-
wotna calej populacji i na podstawie jej oceny umozliwia okreslenie dziatan prewen-
cyjnych [5]. Poprawa zdrowia catego spoteczenstwa wymaga powszechnego wspotdzia-
lania zaréwno instytucji stuzby zdrowia, jak 1 ustawodawcéw, wyktadowcow i eduka-
torow, a takze pacjentow 1 ich rodzin [6]. Znaczaca role w prawidlowym przebiegu tego
wspotdziatania odgrywaja pielegniarki (pielggniarze). W sprawozdaniu Instytutu
Medycznego w Stanach Zjednoczonych zaleca si¢ szkotom pielegniarskim zwraca-
nie szczegdlnej uwagi w edukacji na znaczenie ekologicznego modelu zdrowia [7].

W sierpniu 2002 r. odbyta si¢ V Konferencja Zdrowia Publicznego i Pielggniar-
stwa w stanie Wisconsin, w ktérej wzigto udziat 40 uczestnikow, w tym pielegniar-
scy edukatorzy, menadzerowie placoéwek stuzby zdrowia réznych szczebli. W dysku-
sji uczestnicy wymieniali poglady na temat praktycznej realizacji plandw opieki zdro-
wotnej. Na konferencji potwierdzono takze fakt zapoznania studentow pielggniarstwa
z panstwowymi planami ochrony zdrowia, mimo ze same dokumenty nie byty uwzgled-
niane w szkolnych i uczelnianych programach nauczania [2].

Mozna podac rézne przyktady wykorzystania dokumentéw panstwowych w edu-
kacji pielegniarskiej, np. przy opracowaniu programow ksztatcenia pielegniarskiego.
Plany te moga by¢ rowniez szczegolnie przydatne w planowaniu strategicznym, a takze
moga utatwi¢ wybdr priorytetow dla roznych celow [8]. Kierujac si¢ panstwowymi
planami ochrony zdrowia, szkoty i wydziaty pielegniarskie moga uwzglednia¢ w edu-
kacji wiele czynnikow odgrywajacych istotna rol¢ w sytuacji zdrowotnej spoleczen-
stwa. W ten sposob one same moga si¢ stawaé aktywnymi partnerami innych organi-
zacji 1 instytucji stuzby zdrowia, przez co moga wptywac na dziatania stuzby zdro-
wia na szczeblu lokalnym i panstwowym; dotyczy to przede wszystkim profilaktyki
zachorowan i promocji zdrowia.

Dzigki kierowaniu si¢ dokumentami panstwowymi w nauczaniu, szkoty i uczel-
nie pielggniarskie moga mie¢ bardziej wyrazna wizj¢ udziatu pielegniarstwa w opie-
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ce zdrowotnej w odniesieniu do calego spoteczefistwa. Programy nauczania pielegniar-
stwa czesto koncentruja si¢ jedynie na powiazaniach pomigdzy warunkami socjalny-
mi a sytuacja poszczegdlnych jednostek. Ogoélnopanstwowe i1 stanowe plany ochrony
zdrowia w Stanach Zjednoczonych przyjmuja znacznie szersza perspektywe, m.in.
podkreslaja znaczenie znajomosci przyczyn szerzenia si¢ chorob (np.: niewlasciwych
zachowan seksualnych, niewtasciwego odzywiania). Zatem niezbgdnym jest, aby z ty-
mi dokumentami zapoznali si¢ wszyscy studenci pielggniarstwa.

Podczas konferencji w Wisconsin uczestnicy podkreslali, ze najbardziej korzyst-
ne dla powszechnej promocji zdrowia byloby budowanie wszystkich programéow
nauczania pielggniarstwa na planach ogélnopanstwowych [2]. Korzy$¢ zwiazana ze
znajomoscia planow mogtaby dotyczy¢ takze absolwentow pielegniarstwa, poniewaz
pomogtyby lepiej rozumieé, a takze stosowac przepisy i zalecenia administracyjne.

W Stanach Zjednoczonych wtaczanie planu ,,Zdrowie 2010” w programy naucza-
nia odbywa si¢ poprzez organizacj¢ o nazwie Spoteczne Partnerstwo dla Ochrony
Zdrowia (Community — Campus Partnerships for Health), ktora zajmuje si¢ wspot-
praca lokalnych srodowisk z wyzszymi uczelniami. Wspolpraca ta polega m.in. na
organizacji miejsc i odpowiednich warunkéw do nauczania praktycznego [9].

W tresciach nauczania dla studentow pielggniarstwa powinny znalez¢ si¢ proble-
my wazne dla zdrowia spoteczenstwa, ujgte w planach panstwowych. Plany te, jak
wiadomo, zawieraja szczegdtowe wskazania dziatan pielegniarskich, zwtaszcza w od-
niesieniu do sytuacji zdrowotnej poszczegolnych srodowisk i catego spoteczenstwa.
I tak np. omawiane zagadnienia zdrowia dzieci zawieraja nast¢pujace elementy: czyn-
niki warunkujace zdrowie, profilaktyke zachorowan na poziomie indywidualnym,
srodowiskowym i systemowym, leczenie dziecka chorego.

W tre$ciach wyktadéw moze by¢ np. ujety sposdb, w jaki student pielegniarstwa,
dziatajacy w lokalnym $rodowisku, moze wnie$¢ swoj wktad w bezpieczenstwo dro-
gowe poprzez zapobieganie wypadkom. Przekazujac informacje o znaczeniu kasku
ochronnego shuzacego konkretnemu kierowcy, student bedzie mie¢ §wiadomos¢ udzia-
hu w profilaktyce ran glowy [2].

Procesy promocji zdrowia przedstawione w dokumentach panstwowych w istocie
sa dziataniami opartymi na wspdtpracy. Mozna sadzi¢, ze dzigki temu studenci do-
strzega znaczenie wspodldziatania i partnerstwa migdzy instytucjami zajmujacymi si¢
opieka zdrowotna.

Dobrze bytoby, aby w procesie ksztatcenia studentéw pielggniarstwa wazne
miejsce zajmowaly aktualne zagadnienia, wskazywane przez ogélnopanstwowe Pla-
ny Ochrony Zdrowia, takie jak: palenie tytoniu, narkomania i inne uzaleznienia,
a takze zdrowie psychiczne, zapobieganie wypadkom, przemoc, otytos¢ czy aktyw-
no$¢ fizyczna.

Plany panstwowe moga rowniez stuzy¢ jako zrodia informacji dla rozwoju i do-
skonalenia zawodowego, tak studentow, jak i wyktadowcow. Moga sta¢ si¢ takze
bogatym zroédlem wiedzy do wykorzystania przez pielggniarskich edukatorow na
wszystkich poziomach ksztatcenia. Kierunki poprawy sytuacji zdrowotnej spoteczen-
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stwa, zawarte w programie ,,Zdrowie Spoteczenstwa 2010” i podobnych planach
panstwowych, sa bardzo istotne dla ksztalcenia pieclegniarskiego.

Istnieje potrzeba badan nad wykorzystaniem podobnych planéw w programach
ksztalcenia pielggniarskiego oraz nad czynnikami wptywajacymi na stopien i zakres
tego wykorzystania. Nalezy zatem uwzgledni¢ w ksztatceniu pielggniarskim progra-
my i plany panstwowe, poniewaz ksztatcenie to ma by¢ zgodne z ogdlnopanstwowy-
mi priorytetami. Wykorzystujac w ksztatceniu pielggniarskim, nie tylko w Stanach
Zjednoczonych, ale takze w innych krajach, wskazania programéw ochrony zdrowia,
pielegniarstwo moze zwigkszy¢ swoj wktad w zdrowie spoteczenstwa.
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