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ZNACZENIE PROGRAMÓW OCHRONY ZDROWIA  SPO£ECZEÑSTWA
W KSZTA£CENIU PIELÊGNIAREK W STANACH ZJEDNOCZONYCH

STRESZCZENIE
Zdrowotno�æ spo³eczeñstwa pogorszy³a siê drastycznie w ostatnich kilkunastu latach. Aby przeciwdzia-
³aæ temu, konieczne jest u�wiadomienie wszystkich cz³onków spo³eczeñstwa odno�nie do skutecznego
sposobu ochrony zdrowia. Potrzebne s¹ zatem dzia³ania zarówno w sferze edukacyjnej, jak i propagan-
dowej, legislacyjnej i ekonomicznej, zmierzaj¹ce do stworzenia wszechstronnych warunków dla zacho-
wania zdrowia.
Wydany przez Wydzia³ Zdrowia i S³u¿b Socjalnych Stanów Zjednoczonych dokument �Zdrowie 2010:
Poprawa sytuacji zdrowotnej� (U.S. Department of Health and Human Services � USDHHS) oraz po-
dobne ogólnopañstwowe plany poprawy zdrowia spo³eczeñstwa (National and State Health Planning �
NSHP) zawieraj¹ wskazania dotycz¹ce planowania, monitorowania i oceny rozwoju opieki zdrowotnej
[1]. Dokumenty te po�wiêcaj¹ du¿o uwagi problemom kszta³cenia kadr s³u¿by zdrowia, w tym kszta³ce-
niu pielêgniarek [2]. Wydaje siê, ¿e zagadnienia te znane s¹ naukowcom, wyk³adowcom pielêgniarstwa
oraz studentom w Stanach Zjednoczonych, jednak nie s¹ one wystarczaj¹co szeroko omawiane i wdra-
¿ane w ¿ycie.
S³owa kluczowe: poprawa sytuacji zdrowotnej, promocja zdrowia, kszta³cenie pielêgniarskie.

SUMMARY
There has been a dramatic deterioration in population health during last years and this situation requires
widespread educational action among society. Such a big and serious undertaking requires multiple in-
volvement, for example legislation, economy, publicity.
The United States document including �Healthy People 2010�: understanding and Improving Health (U.S.
Department of Health and Human Services � USDHHS) and parallel state-level documents, serve as basic
guidance to planning, monitoring and evaluating population health improvement in the United States
[1]. All these documents include direct references to health workforce and nursing education [2]. Al-
though it seems that these issues are known to researchers, nurse educators and nursing students in the
United States, but there are indications, that they are not sufficiently used in nursing education programs,
and more generally, in nursing contribution to population health improvement.
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Wa¿n¹ rolê w kszta³ceniu pielêgniarskim w Stanach Zjednoczonych odgrywaj¹
pañstwowe plany ochrony zdrowia. Plany te dotycz¹ rozwoju kadr pracowniczych
s³u¿by zdrowia oraz problemów zdrowotnych ca³ego spo³eczeñstwa. Dokumenty te
powsta³y w oparciu o wyniki prowadzonych badañ naukowych, a s³u¿¹ lepszemu zro-
zumieniu potrzeb zdrowotnych ca³ego spo³eczeñstwa zarówno na poziomie indywi-
dualnym, jak i rodzinnym oraz �rodowiskowym. Plany te pozwalaj¹ równie¿ na w³a-
�ciwe monitorowanie i ocenê wyników dzia³añ s³u¿by zdrowia [2].

Program �Zdrowie 2010� odnosi siê do kszta³cenia pielêgniarek i innych kadr s³u¿-
by zdrowia. I tak np. plan stanu Wisconsin traktuje uczelnie pielêgniarskie jako czê�æ
systemu opieki zdrowotnej, która odgrywa kluczow¹ rolê w rozwoju kadrowym pañ-
stwowej s³u¿by zdrowia [3]. Wyk³adowcy pielêgniarstwa powinni byæ �wiadomi tych
celów i braæ czynny udzia³ w realizacji dzia³añ zgodnie z programami pañstwowymi.

Dla edukacji pielêgniarskiej niezwykle wa¿ne jest uwzglêdnianie uwarunkowañ
ekologicznych i spo³ecznych w ochronie zdrowia. Perspektywa ekologiczna bierze pod
uwagê wielorakie czynniki interaktywne, w tym �rodowisko spo³eczne i fizyczne, czyn-
niki genetyczne, ekonomiczne i duchowe [4]. Takie podej�cie obejmuje sytuacjê zdro-
wotn¹ ca³ej populacji i na podstawie jej oceny umo¿liwia okre�lenie dzia³añ prewen-
cyjnych [5]. Poprawa zdrowia ca³ego spo³eczeñstwa wymaga powszechnego wspó³dzia-
³ania zarówno instytucji s³u¿by zdrowia, jak i ustawodawców, wyk³adowców i eduka-
torów, a tak¿e pacjentów i ich rodzin [6]. Znacz¹c¹ rolê w prawid³owym przebiegu tego
wspó³dzia³ania odgrywaj¹ pielêgniarki (pielêgniarze). W sprawozdaniu Instytutu
Medycznego w Stanach Zjednoczonych zaleca siê szko³om pielêgniarskim zwraca-
nie szczególnej uwagi w edukacji na znaczenie ekologicznego modelu zdrowia [7].

W sierpniu 2002 r. odby³a siê V Konferencja Zdrowia Publicznego i Pielêgniar-
stwa w stanie Wisconsin, w której wziê³o udzia³ 40 uczestników, w tym pielêgniar-
scy edukatorzy, menad¿erowie placówek s³u¿by zdrowia ró¿nych szczebli. W dysku-
sji uczestnicy wymieniali pogl¹dy na temat praktycznej realizacji planów opieki zdro-
wotnej. Na konferencji potwierdzono tak¿e fakt zapoznania studentów pielêgniarstwa
z pañstwowymi planami ochrony zdrowia, mimo ¿e same dokumenty nie by³y uwzglêd-
niane w szkolnych i uczelnianych programach nauczania [2].

Mo¿na podaæ ró¿ne przyk³ady wykorzystania dokumentów pañstwowych w edu-
kacji pielêgniarskiej, np. przy opracowaniu programów kszta³cenia pielêgniarskiego.
Plany te mog¹ byæ równie¿ szczególnie przydatne w planowaniu strategicznym, a tak¿e
mog¹ u³atwiæ wybór priorytetów dla ró¿nych celów [8]. Kieruj¹c siê pañstwowymi
planami ochrony zdrowia, szko³y i wydzia³y pielêgniarskie mog¹ uwzglêdniaæ w edu-
kacji wiele czynników odgrywaj¹cych istotn¹ rolê w sytuacji zdrowotnej spo³eczeñ-
stwa. W ten sposób one same mog¹ siê stawaæ aktywnymi partnerami innych organi-
zacji i instytucji s³u¿by zdrowia, przez co mog¹ wp³ywaæ na dzia³ania s³u¿by zdro-
wia na szczeblu lokalnym i pañstwowym; dotyczy to przede wszystkim profilaktyki
zachorowañ i promocji zdrowia.

Dziêki kierowaniu siê dokumentami pañstwowymi w nauczaniu, szko³y i uczel-
nie pielêgniarskie mog¹ mieæ bardziej wyra�n¹ wizjê udzia³u pielêgniarstwa w opie-
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ce zdrowotnej w odniesieniu do ca³ego spo³eczeñstwa. Programy nauczania pielêgniar-
stwa czêsto koncentruj¹ siê jedynie na powi¹zaniach pomiêdzy warunkami socjalny-
mi a sytuacj¹ poszczególnych jednostek. Ogólnopañstwowe i stanowe plany ochrony
zdrowia w Stanach Zjednoczonych przyjmuj¹ znacznie szersz¹ perspektywê, m.in.
podkre�laj¹ znaczenie znajomo�ci przyczyn szerzenia siê chorób (np.: niew³a�ciwych
zachowañ seksualnych, niew³a�ciwego od¿ywiania). Zatem niezbêdnym jest, aby z ty-
mi dokumentami zapoznali siê wszyscy studenci pielêgniarstwa.

Podczas konferencji w Wisconsin uczestnicy podkre�lali, ¿e najbardziej korzyst-
ne dla powszechnej promocji zdrowia by³oby budowanie wszystkich programów
nauczania pielêgniarstwa na planach ogólnopañstwowych [2]. Korzy�æ zwi¹zana ze
znajomo�ci¹ planów mog³aby dotyczyæ tak¿e absolwentów pielêgniarstwa, poniewa¿
pomog³yby lepiej rozumieæ, a tak¿e stosowaæ przepisy i zalecenia administracyjne.

W Stanach Zjednoczonych w³¹czanie planu �Zdrowie 2010� w programy naucza-
nia odbywa siê poprzez organizacjê o nazwie Spo³eczne Partnerstwo dla Ochrony
Zdrowia (Community � Campus Partnerships for Health), która zajmuje siê wspó³-
prac¹ lokalnych �rodowisk z wy¿szymi uczelniami. Wspó³praca ta polega m.in. na
organizacji miejsc i odpowiednich warunków do nauczania praktycznego [9].

W tre�ciach nauczania dla studentów pielêgniarstwa powinny znale�æ siê proble-
my wa¿ne dla zdrowia spo³eczeñstwa, ujête w planach pañstwowych. Plany te, jak
wiadomo, zawieraj¹ szczegó³owe wskazania dzia³añ pielêgniarskich, zw³aszcza w od-
niesieniu do sytuacji zdrowotnej poszczególnych �rodowisk i ca³ego spo³eczeñstwa.
I tak np. omawiane zagadnienia zdrowia dzieci zawieraj¹ nastêpuj¹ce elementy: czyn-
niki warunkuj¹ce zdrowie, profilaktykê zachorowañ na poziomie indywidualnym,
�rodowiskowym i systemowym, leczenie dziecka chorego.

W tre�ciach wyk³adów mo¿e byæ np. ujêty sposób, w jaki student pielêgniarstwa,
dzia³aj¹cy w lokalnym �rodowisku, mo¿e wnie�æ swój wk³ad w bezpieczeñstwo dro-
gowe poprzez zapobieganie wypadkom. Przekazuj¹c informacje o znaczeniu kasku
ochronnego s³u¿¹cego konkretnemu kierowcy, student bêdzie mieæ �wiadomo�æ udzia-
³u w profilaktyce ran g³owy [2].

Procesy promocji zdrowia przedstawione w dokumentach pañstwowych w istocie
s¹ dzia³aniami opartymi na wspó³pracy. Mo¿na s¹dziæ, ¿e dziêki temu studenci do-
strzeg¹ znaczenie wspó³dzia³ania i partnerstwa miêdzy instytucjami zajmuj¹cymi siê
opiek¹ zdrowotn¹.

Dobrze by³oby, aby w procesie kszta³cenia studentów pielêgniarstwa wa¿ne
miejsce zajmowa³y aktualne zagadnienia, wskazywane przez ogólnopañstwowe Pla-
ny Ochrony Zdrowia, takie jak: palenie tytoniu, narkomania i inne uzale¿nienia,
a tak¿e zdrowie psychiczne, zapobieganie wypadkom, przemoc, oty³o�æ czy aktyw-
no�æ fizyczna.

Plany pañstwowe mog¹ równie¿ s³u¿yæ jako �ród³a informacji dla rozwoju i do-
skonalenia zawodowego, tak studentów, jak i wyk³adowców. Mog¹ staæ siê tak¿e
bogatym �ród³em wiedzy do wykorzystania przez pielêgniarskich edukatorów na
wszystkich poziomach kszta³cenia. Kierunki poprawy sytuacji zdrowotnej spo³eczeñ-
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stwa, zawarte w programie �Zdrowie Spo³eczeñstwa 2010� i podobnych planach
pañstwowych, s¹ bardzo istotne dla kszta³cenia pielêgniarskiego.

Istnieje potrzeba badañ nad wykorzystaniem podobnych planów w programach
kszta³cenia pielêgniarskiego oraz nad czynnikami wp³ywaj¹cymi na stopieñ i zakres
tego wykorzystania. Nale¿y zatem uwzglêdniæ w kszta³ceniu pielêgniarskim progra-
my i plany pañstwowe, poniewa¿ kszta³cenie to ma byæ zgodne z ogólnopañstwowy-
mi priorytetami. Wykorzystuj¹c w kszta³ceniu pielêgniarskim, nie tylko w Stanach
Zjednoczonych, ale tak¿e w innych krajach, wskazania programów ochrony zdrowia,
pielêgniarstwo mo¿e zwiêkszyæ swój wk³ad w zdrowie spo³eczeñstwa.
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